[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]



[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]



[image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]



     


De laatste nieuwsbrief van 2014














Contributie -verhoging














    !!!!!!!!!!!!!!


Roosterwijziging


    !!!!!!!!!!!!!!

















NIEUWSBRIEF, NIEUWSBRIEF, NIEUWSBRIEF


Het jaar loopt weer heel snel ten einde. De hoogste tijd om je weer bij te praten, want er staan een paar veranderingen gepland. Voor de een wat minder leuk en voor de ander juist wel leuk. Keuzes die gemaakt zijn, zijn weloverwogen gemaakt. En ja, we houden zeker rekening met wensen van de mensen die bij Yo’s Gym sporten. Een aantal keuzes zijn gemaakt n.a.v. de enquête die we voor de zomervakantie hebben gehouden. Kijk voor het actuele rooster op de bijlage.





Contributieverhoging


Ik begin maar meteen met de minst leuke mededeling. Tja, contributieverhoging. Na twee jaar werd het weer de hoogste tijd om de contributie te wijzigen. De huur, Electra, (ach wat niet) is de laatste jaren duurder geworden dus is er voor mij geen ontkomen meer aan. Hieronder de contributies per 1 januari.


1x per week sporten € 27.50, Yoga € 38.00, t/m 15 jr. € 20.50


2x per week yoga € 55.00


Onbeperkt sporten € 37.50 en t/m 15 jr. € 25.00


Bij een sportlidmaatschap bij de sportschool betaal je € 22.50 extra bij 1x per week Yoga en € 34.00 bij 2x per week yoga.


De contributies zijn uiteraard per maand.


Verzoek aan de mensen die de contributie overmaken, om het bedrag aan te passen.





Roosterwijziging


Er wordt erg veel bewogen in een sportschool en daardoor is het lesrooster ook vaak in beweging. N.a.v. de in de zomerperiode gehouden enquête en de bijgehouden presentielijsten zijn de volgende keuzes gemaakt: 


Op maandagochtend komt er vanaf 26 januari een yoga uur op de ochtend bij. De les wordt gegeven van 9.30 -10.45 uur


De dinsdagavond gaat behoorlijk op de schop. De club Vitaal komt te vervallen. Deze les wordt vervangen door een Body Shapeles. In de zaal beneden gaan we om 18.30 uur starten met Cardio Circuit, gevolgd door om 19.30 uur Spinning en we sluiten de avond af met om 20.30 uur Cardio vrij.


Op woensdagochtend was de lesbezetting de laatste maanden echt minimaal. Angeliek heeft weken lang aan 1, 2 of 3 personen les gegeven. Hoe jammer ook, maar je zult begrijpen dat dit financieel een zware ochtend is. De lessen in de beneden zaal (Cardio en Spinning) zullen voorlopig van het lesrooster verdwijnen.


Op woensdagavond gaat er om 17.30 uur op proef een Cardio vrij uur bij komen. Bij voldoende belangstelling komt dit uur vast op het rooster.


Op woensdagavond en vrijdagochtend gaat de Club Step veranderd worden in Free Style step. Dit om de steples een nieuwe en uitdagende impuls te geven. Een andere manier van steppen en meer toegankelijk.


Op donderdagochtend wordt de Club Vitaal vervangen door 55+/easy shape net zoals op dinsdagochtend.


En als last but not least komt er op vrijdagochtend van 11.30-12.30 uur een nieuw uur bij genaamd Core/kracht circuit. In een circuitvorm zal je flink aan het werk gezet worden met iedere vier weken nieuwe uitdagende oefeningen om sterker te worden, een betere conditie te krijgen en een sterke core (rompstabiliteit). Ik verheug me enorm op dit nieuwe uur.


Het zijn nogal wat verandering, maar ben er bijna van overtuigd dat het ons sportaanbod zeker ten goede komt. 
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Verandering Cardiozaal


Oooo mensen, wat heb ik hier zin in. Lees aandachtig. Tijdens de kerstvakantie zal de cardiozaal een verandering ondergaan. De zaal wordt wat groter gemaakt doordat de massageruimte bij de zaal getrokken gaat worden. De glazen wand wordt gedeeltelijk een stukje opgeschoven. 


Waarom: meer vrije vloerruimte om nog meer leuke krachtoefeningen met jullie te doen tijdens de cardiolessen hahaha. Tevens zal er een nieuw cardiotoestel geleverd gaan worden waardoor we ook strak gaan worden aan de zijkanten van onze benen/billen. En met een beetje geluk komt er volgende jaar nog een nieuw toestel bij. Leuk he? Het wordt dus even buffelen in de kerstvakantie maar hopelijk is het de moeite waard.


Bij het veranderen van de Cardiozaal zal dus de massageruimte gaan verdwijnen. Jennifer heeft te kennen gegeven dat ze graag door gaat met masseren. Dit zal dan in een speciaal ingerichte ruimte bij haar thuis gaan gebeuren. Voor een afspraak kun je dus gewoon afspraken blijven maken met Jennifer.





Oliebollen/Mountainbiketocht/Happy New Year


Ach, wat een teleurgestelde mensen waren er na het lezen van de vorige nieuwsbrief. “Geen oliebollen actie”. Sjonge, jonge wat een schok om te verwerken. Tja, zoveel teleurstelling deed me pijn. Ik ga het een beetje goedmaken met je. Op zaterdag 3 januari ben je van harte welkom om de verbouwde cardio/spinningzaal te komen bekijken. Van 10.00 -12.00 uur zijn de oliebollen warm, de Glühwein op temperatuur en de chocomelk klaar om te drinken. Wensen we elkaar meteen een gelukkig nieuw jaar.





Mountainbiketocht


Bovenstaande gaan we combineren met een mountainbiketocht door de mooie omgeving van Bennekom. Omdat we niet weten hoeveel deelnemers we kunnen verwachten fietsen we in groepen. Bij veel deelnemers wordt de groep gesplitst. Vertrek is om 10.00 uur bij Yo’s Gym. We vragen een vrijwillige bijdrage voor deze tocht. Er zal een collectebus neergezet gaan worden waar je je bijdrage in kunt doen. Je bijdrage zal ten goede komen aan ALS. Bert Jan Piek, Paul en ik gaan in september zwemmen voor de stichting ALS. Je bijdrage is dus meer dan welkom en goed besteed.





Afscheid Ellen/ welkom terug Linda/ welkom Tineke


Na een jaar ziekte en nog geen uitzicht op spoedig herstel heeft Ellen besloten om niet meer terug te keren als Yogadocente. We hebben na jaren met een beetje pijn in ons hartje afscheid van elkaar genomen. Ellen is altijd welkom om aan haar herstel te werken en wie weet om ooit als Yogadocente terug te keren bij Yo’s Gym.


Al enige tijd neemt Linda de les van Ellen over. Linda is een hele tijd werkzaam geweest als kinder Yogadocente. Nu is ze dus weer terug als Yogadocente op haar vertrouwde honk. Wij wensen haar veel succes en plezier tijdens haar lessen.





Op dinsdagavond zal Tineke de gelederen komen versterken. Tineke valt al enige tijd hier en daar in en de meeste mensen zullen Tineke ondertussen wel van gezicht of van een les kennen. Tineke gaat de Bodyshape- en de vrije cardioles op de dinsdagavond geven. Ook Tineke wensen we natuurlijk een gezellige tijd bij Yo’s Gym





Van overgewicht naar evenwicht


Misschien wat onhandig zo voor de kerst (of juist niet), maar in januari gaat er weer een nieuwe cursus “van Overgewicht naar evenwicht” van start. Deze keer in een nieuwe stijl. Inge heeft zich ondertussen bijgeschoold in voeding en coaching. Inge en ik zullen je vanaf januari op het juiste voedingspad gaan brengen. Als jij voor 100% wil dan sturen we jou de juiste kant op en gaan we samen op weg naar een fitter, slanker en voedingswijzer leven. Neem alvast een flyer mee en les op de informatie in januari.





Team Yo’s Gym wenst je fijne feestdagen en een spetterend 2015


Blijft er nog een klein beetje ruimte over om iedereen een hele fijne vakantie, gezellige kerstdagen en een heel mooi en fijn 2015 te wensen.


 . � HYPERLINK "http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.animaatjes.nl/plaatjes/kerstbomen/kerstboom-met-lichtjes-444277/&ei=h0yHVKryCMj0PN65gZgI&bvm=bv.81449611,d.ZWU&psig=AFQjCNGqEIe4oWNSOVh2QqyfOYai5y06nQ&ust=1418239482659062" ���� HYPERLINK "http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.animaatjes.nl/plaatjes/kerstbomen/kerstboom-met-lichtjes-444277/&ei=h0yHVKryCMj0PN65gZgI&bvm=bv.81449611,d.ZWU&psig=AFQjCNGqEIe4oWNSOVh2QqyfOYai5y06nQ&ust=1418239482659062" ���� HYPERLINK "http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.animaatjes.nl/plaatjes/kerstbomen/kerstboom-met-lichtjes-444277/&ei=h0yHVKryCMj0PN65gZgI&bvm=bv.81449611,d.ZWU&psig=AFQjCNGqEIe4oWNSOVh2QqyfOYai5y06nQ&ust=1418239482659062" ���� HYPERLINK "http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.animaatjes.nl/plaatjes/kerstbomen/kerstboom-met-lichtjes-444277/&ei=h0yHVKryCMj0PN65gZgI&bvm=bv.81449611,d.ZWU&psig=AFQjCNGqEIe4oWNSOVh2QqyfOYai5y06nQ&ust=1418239482659062" ���� HYPERLINK "http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.animaatjes.nl/plaatjes/kerstbomen/kerstboom-met-lichtjes-444277/&ei=h0yHVKryCMj0PN65gZgI&bvm=bv.81449611,d.ZWU&psig=AFQjCNGqEIe4oWNSOVh2QqyfOYai5y06nQ&ust=1418239482659062" ���� HYPERLINK "http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.animaatjes.nl/plaatjes/kerstbomen/kerstboom-met-lichtjes-444277/&ei=h0yHVKryCMj0PN65gZgI&bvm=bv.81449611,d.ZWU&psig=AFQjCNGqEIe4oWNSOVh2QqyfOYai5y06nQ&ust=1418239482659062" ���� HYPERLINK "http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.animaatjes.nl/plaatjes/kerstbomen/kerstboom-met-lichtjes-444277/&ei=h0yHVKryCMj0PN65gZgI&bvm=bv.81449611,d.ZWU&psig=AFQjCNGqEIe4oWNSOVh2QqyfOYai5y06nQ&ust=1418239482659062" ���� HYPERLINK "http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.animaatjes.nl/plaatjes/kerstbomen/kerstboom-met-lichtjes-444277/&ei=h0yHVKryCMj0PN65gZgI&bvm=bv.81449611,d.ZWU&psig=AFQjCNGqEIe4oWNSOVh2QqyfOYai5y06nQ&ust=1418239482659062" ���� HYPERLINK "http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.animaatjes.nl/plaatjes/kerstbomen/kerstboom-met-lichtjes-444277/&ei=h0yHVKryCMj0PN65gZgI&bvm=bv.81449611,d.ZWU&psig=AFQjCNGqEIe4oWNSOVh2QqyfOYai5y06nQ&ust=1418239482659062" ���� HYPERLINK "http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.animaatjes.nl/plaatjes/kerstbomen/kerstboom-met-lichtjes-444277/&ei=h0yHVKryCMj0PN65gZgI&bvm=bv.81449611,d.ZWU&psig=AFQjCNGqEIe4oWNSOVh2QqyfOYai5y06nQ&ust=1418239482659062" ���� HYPERLINK "http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.animaatjes.nl/plaatjes/kerstbomen/kerstboom-met-lichtjes-444277/&ei=h0yHVKryCMj0PN65gZgI&bvm=bv.81449611,d.ZWU&psig=AFQjCNGqEIe4oWNSOVh2QqyfOYai5y06nQ&ust=1418239482659062" ���


� HYPERLINK "http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.animaatjes.nl/plaatjes/kerstbomen/kerstboom-met-lichtjes-444277/&ei=h0yHVKryCMj0PN65gZgI&bvm=bv.81449611,d.ZWU&psig=AFQjCNGqEIe4oWNSOVh2QqyfOYai5y06nQ&ust=1418239482659062" ���








[image: image8.jpg]


[image: image9.jpg]


[image: image10.jpg]


[image: image11.jpg]


[image: image12.jpg]


[image: image13.png]


[image: image14.png]


[image: image15.png]


